helga

WOHNZIMMER FEELING,
COFFEE, GENUSS
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Hohenhausgasse 1, 78462 Konstanz
Mo-Sun 09.00-18.00



Alle Getrinke sind sowohl mit Hafer- 9, Sojndrink g
als auch entkoffeiniert erhilclich

CAFE CREMA 2 3.60/ 4.80
CAPPUCCINO 129 3.90/ 4.90
ESPRESSO 2 2.90
DOPPELTER ESPRESSO™  3.90
LATTE MACCHIATO '2¢ 4.90
MILCHKAFFEE 129 4.90
AMERICANO 12 3.10
FLAT WHITE 129 4.80
DIRTY CHAI LATTE @18.15 6.50
Chai Latte mit Espresso

CHAI LATTE @185 5.20
MATCHA LATTE ¢ 6.50

Ceremonial Grade

HEISSE SCHOKOLADE ¢f 5.20

Vollmilch oder weille Schokolade — Sahne + 0,5

ICED LATTE MACCHIATO 29 5.10

VANILLA ICED LATTE 29 5.40
Espresso auf Eis mit V:millcsirup und Hafermilch
ICED DOPPIO 2 4.10

ICED MATCHA LATTE "9 6.50

Ceremonial Grade

SIRUP +0.30

Vanille-, Haselnuss-, Kokos-, Karamell- oder Mandelsirup

DRINKS

(
T s tee o

ENGLISH BREAKFAST '@

Schwarztee; kriiﬁig, aromatisch

BIO SENCHA FLYING STAR®
Griintee; ﬁ‘uchtig, frisch

BIO ROOIBOS

Rooibos; weich, lieblich

BIO GRIECHISCHER BERGTEE
Griechisches Eisenkraut; wiirzig, krh‘utcmrtig
ARONIA TEE

Frﬂchtctccmischung; becrig, frisch
MORINGA MEETS MATCHA '3

Moringa mit Matcha; lieblich-stfl

BIO ZITRUS ROSMARIN

Beeren-Kriuter-Mix; zitrusfruchtig

KAMILLE TEE

Kamillenbliiten; mild, bcruhigcnd

= TASSE 4,80 €

Cfﬁ/ KANNE (1 1) 9,70 €

FRISCHER INGWERTEE

Ingwer mit Zitrone und I lonig

FRISCHER MINZTEE

Frische Minze und Honig

— TASSE 4,90 €

8 KANNE (1 L) 9,90 €

TURKISH CAY '8 1.90
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TAFELWASSER
laut oder leise

0,5 4,0
250  4.00

1,0
6.20

Vm;m ik

aus frischem Obst direkt entsaftet, bis 17:00 Uhr

BUGS BUNNY

Karotte, Banane, Apﬂ‘l, Orange

GREEN LANTERN

Sellerie, /\pf‘cl, Gurke, Limette, Ingwer

RED ROCKET

Rote Beete, Birne, Limette, Karotte, Apfel

ORANGENSAFT 6,
Fl‘iSCh gC'pTCSS[
3.10

g,75
JOHANNISBEERNEKTAR  4.10
MARACUJANEKTAR 410
APFELSAFT NATURTRUB 4.10

SAFTSCHORLE 3.90

alle Sifte sind auch als Schorle erhilclich

7.00

7.00

7.00

b,5

!

6.20
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COCA COLA 2312 3.90
COCA COLA ZERO 2812 3.90
PAULANER SPEZ] 22412 3.90
FANTA ORANGE 224 3.90
SPRITE 284 3.90
FRITZ RHABARBERSCHORLE 4.10
6,5 4.0

HOMEMADE ICETEA™ 4.50 5.10

Wahlweise mit Pfirsich, Maracuja,

Mango oder Wassermelone

Pler
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HELLES @ 4.20 5.20
PILS @ 420 5.20
WEIZEN @ 420 5.20
RADLER @ 4.20 5.20

siill / sauer

HELLES ALKOHOLFREI @ 4.20
ALKOHOLFREIES WEIZEN®  5.20



Lile & Fruc
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PEPS 2612

PEPSI MAX 2312
PAULANER SPEZ| 25412
ORANGINA 284

7UP LIMONADE 234

3.90
3.90
3.90
3.90
3.90

FRITZ RHABARBERSCHORLE 4.10

0,
HOMEMADE ICETEA™ 4.50

Wahlweise mit Pfirsich, Maracuja,

Mango oder Wassermelone

Pler

Triscl~ sreeeptt 0,7
HELLES @ 4.20
PILS 4.20
WEIZEN @ 4.20
RADLER @ 4.20

stild / sauer

HELLES ALKOHOLFREI @
ALKOHOLFREIES WEIZEN @

J

5.10

0,)
5.20
5.20
5.20
5.20

4.20
5.20

6,00

at/w/\/\ %mmﬁw

FRIZZANTE o, 4.40
FRIZZANTE AUF EIS o3 7.00
FRIZZANTE FLASCHE 26.00
(74 Vof/Vﬁ
HUGO 2 8.50
APEROL SPRITZ 1251 8.50
LILLET WILD BERRY " 8.50
SARTI SPRITZ 2511 8.50

Wein

WEISSWEINSCHORLE o, 4.90
MULLER-THURGAU o, 5.50

\Wein (Tﬁf’w(( o~
GRAUBURGUNDER
SPATBURGUNDER ROSE

Tl 4, 0,1
27.00 4.40 7.40



HELGA HEISST EUCH WILLKOMMEN!

Hier erwartet euch eine einzigartige Fusion
aus orientalischen und regionalen Kreationen,
die mit viel Licbe selbst zubereitet werden.
Helga ladt euch ein, sich wie zu Hause zu
fithlen — sei es in ihrem gemiitlichen
Wohnzimmer-Ambiente oder auf ihrer
Terrasse im Herzen der Konstanzer Altstadt.

Helga beginnt den Tag mit einem auller-
gewdhnlich késtlichen Friihstiicksangebot.
Friihstiick gibt es bei ihr rund um die Uhr.
Auch fiir die herzhafte Pause zwischendurch
serviert sie wechselnde Mittagsgcrichte -
hier wird jeder Teller zum Genussmoment.

Um sicherzustellen, dass nur das Beste

auf den Teller und in die Tasse komme, legt
Helga grofieen Wert auf Bio-Qualitic

— vom frischen Brot, iiber Milch und Eier bis
hin zum Schinken.

Neben ihren Café- und chspczia]ititcn bietet
Helga cine unwiderstehliche Auswahl an
Kuchen, die tiglich frisch gebacken werden.

Helga ist ein Ort, der mehr ist als ein Café -
dein Wohnzimmer mitten in der Alestadt.

GERICH]



Trid~steck

ISTANBUL FRUHSTUCK

Fiir 2 Personen: Weichkise, Frischkise, Oliven,

35.00

Muhammara, Bauernsalat, zwei Spicgclcicr,
Haselnusscreme, Erdbeermarmelade, Honig, gebratene

Sucuk, Cay, Sesamring und Fladenbrot *besiwiiais

MENEMEN ANSTATT SPIEGELEIER + 5.10

HELGAS PLATTE 2bdegiket  37.00

Fiir 2 Personen: Schinken, Kisevariationen,
Riihrei, Kriuterfrischkise, Honig, Butter, Miisli,
Erdbeermarmelade, Obstsala, frisch gepresster O-Saft

und mit einer Auswahl an frischen Broten

VEGANES FRUHSTUCK afi» 16.00

Green Hummus, Oliven, Muhammara,
Erdbeermarmelade, Chia Pudding mit ciner

Auswahl an frischen Broten

SUPER DUPER WAFFEL2®¢' 16.00

Zwei pochierte Eier, Avocado, Tomatencreme, Grana

Padano und Mnndelsplittern auf einer Waffel

MONSIEUR CROQUE

Turm aus 3 Scheiben Vollkorntoast, Spiegelei,

15.50

Helgas Kisemischung, hausgemachte

Sauce Hollandaise, wahlweise mit

SCHINKEN aeag.1234
SUCUK aeg,1,23,4
TOMATE & ZWIEBEL &#¢

EGGS BENEDICT 2¢9' 14.50

Zwei pochierte Eier auf angebratenem Schinken
und Blatespinat mit hausgemachter Sauce Hollandaise

auf Brioche-Brotchen

CROISSANT GREEN BENEDICT2es  13.10

Croissant mit Avocado, pochiertem Ei, hausgemachter

Sauce Hollandaise & Grana Padano

)

© CHIA PUDDING °f

AVOCADO STULLE #b#9 13.10

Bauernbror, bclegt mit Frischkise, Avocado,

Tomaten und einem pochierten Ei, auch

® VEGAN ERHALTLICH ao5

mit veganem Weichkise

MENEMEN &b 11.10
Orientalische Eierspeise mit Tomaten und
griinen Peperoni, serviert mit Fladenbrot,

wahlweise mit

SUCUK abe1234 +1.00
© VEGAN ERHALTLICH 2215 + 1.00
mit veganem Weichkise
WVT@’UL\WO{L‘W:
CHILI-HONIG +2.00

FRENCH OMELETTE P28 7 50

Omelette mit Brot

RUHRE] =0es

Riihrei aus 3 Eiern mit Brot

SPIEGELEI 2b¢

2 Spicgeleier mit Brot

6.20

5.80

Wahlweise mit

BIO-SCHINKEN 1234 +1.50
KASE ¢ +1.50
SUCUK 1224 +1.50
ZWIEBEL +1.00
TOMATE +1.00

MUSL| adaikp

I Iausgcmachtes Granola mit Obst

5.10

JOGHURT ¢
© SOJAJOGHURT f

OBSTSALAT «

Friichte mit Walniissen und I Tonig

4.90

4.90

mit Apfelmus



Dnacks

SUCUK BURGER abego1 234
Gebratene Sucuk mit Cheddar, Tomate,

. Spicgelei, Zwicbel, Salat, Mayo, Ketchup
KASESPATZLE aeq

WURZIGES OFENBROT #beg0 7,90

Uberbackenes Bauernbrot, mit Cheddar oder
Helgns Kﬁscmischung, verfeinert mit Cocktailsauce,

wahlweise mit

SCHINKEN 123+
SUCUK 123+
FRUHLINGSZWIEBELN

GREEN HUMMUS &>

Hnusgcmﬂchtcr Hummus mit Fladenbrot

8.50

GRILLED CHEESE SANDWICH 7.90

Gcgri]ltc Brioche-Scheiben gcﬁillr mit Cheddar,

Helgas Kisemischung und Frischkise *8

UBERBACKENES CROISSANT 2

Uberbacken mit Kise und Sauce Hollandaise,

wahlweise mit

6.90
6.90

SCHINKEN 1254
TOMATE

SIMIT LIEBE &g::p-15 7.50

Sesamring mit Frischkise, Haselnusscreme und Honig

13.10

14.90

Mit Rostzwiebeln und Hclgns Kﬁsemischung

KUCHEN

Wir backen tiiglich frisch. Ein Blick in die

5.50

Vitrine lohnt sich — wahlweise mit

g SAHNE ¢ +0.50

S

@ PANCAKES 2

3 vegane Pancakes

WAFFEL 2¢9

mit PLIdCI‘ZUCl(C]‘

6.10

5.90

Wahlweise mit

AHORNSIRUP +2.70
APFELKOMPOTT ! +2.90
SCHOKO CREME *9i +2.00
BANANE-SCHOKO fei +3.50

ROTE BEETE SALAT 13.90

Mit Weichkise aus Kuhmilch, Walniissen,
Zwicbeln, Apfeln, Helgas Salatdressing und

Fladenbrot *beke

Nl

HELGAS LIEBLINGSSALAT 13.90
Griiner Salat mit Karottenstreifen, Tomaten,
gebratenem Mais und Champignons, Kiirbis-
Llnd Sonnenblumcnkcrnc, d‘JZU Fl;ldcnbrot lTlit

Hclgns Salntdrcssing sbod

BREAKFAST SALAT 2°¢° 13.90

Blactspinat mit Avocado, Tomaten,
Weichkise aus Kuhmilch, Helgas Salatdressing

und Kérnerbrot

@ alle Salate auch vegan erhildich
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CROISSANT 29
SIMIT ap.16
BIO-FLADENBROT 2 ©

1 Portion von der Bio-Bickerei chinbrot

BIO-KORNERBROT &b ©

1 Scheibe von der Bio-Bickerei chinbrot

BIO-BAUERNBROT 2 @

1 Scheibe von der Bio-Bickerei chinbrot

FEINE KASEAUSWAHL ¢
BAUERNSALAT
GEBRATENER SUCUK 12384

Knoblauchwurst

GURKE/TOMATE
OLIVEN GEMISCHT ’
HUMMUS

MUHAMMARA ?
WEICHKASE AUS KUHMILCH ¢
ERDBEERMARMELADE
KRAUTERFRISCHKASE ¢
FRISCHKASE NATUR ¢
HONIG
HASELNUSSCREME 1491
BUTTER ¢

2.50
2.50
2.50

1.00

1.00

5.80
4.50

3.90

3.50
3.00
3.00
2.90
2.80
2.50
2.50
2.00
2.00
2.00
1.80

= bnen . Detter o enx

GENUSSZEITEN

Frithstiick gibt's bei uns den ganzen Tag — egal
ob frither Vogel oder gemiitliche Langschliferin.
Unsere Kiiche verwshnt dich bis in den

spiten Nachmittag hinein. Kaffee & Kuchen?

Geht sowieso immer.

PLATZ SICHERN?

Am Wochenende empfchlen wir zu reservieren —
unter der Woche findet sich fast immer
cin Plitzchen. Reservierungen gerne per Mail,

[nstagram oder telefonisch.

ZUM MITNEHMEN
Ob Friihstiick, Kuchen oder Kaffee — fast
alles gibt's auch to go. Fuir dich, fir spiter

OdCl‘ ful Lll’ltCl‘\NCgSA

WLAN GEFALLIG?

Bei uns bleibst du jederzeit online — ob
fiir Arbeit, Planung oder cinfach
zum Teilen deiner Genussmomente.

Passwort: Alestadtliebe



ZUSATZSTOFFE

1) mit Nitricpdkelsalz 9) mit Phosphat

2) mit Farbstoff’ 10) mit Siillungsmittel
3) mit Konscrvicrungsstoff 11) mit Chinin

4) mit Antioxidationsmitrel 12) mit Koffein

5) mit Geschmacksverstirker 13) mit Teein

6) geschwefelt 14) mit Taurin

7) geschwirezt
8) gewachst

ALLERGENE

a) Weizen

b) Roggen

¢) Gerste

d) Hafer

¢) Eier

f) Soja

g) Milch/ Laktose
h) Erdniisse

i) Mandeln

) VEGAN

15) mit Aroma
16) mit Ascorbinsiure

j) Haselniisse

k) Walniisse

1) Pistazien

m) Cashewniisse

n) Sellerie

0) Senf

p) Sesam

q) Schwefeldioxid und Sulphite

T) Lupinen

BEI FRAGEN ZU ALLERGENEN & ZUSATZSTOFFEN
WENDEN SIE SICH BITTE AN UNSER PERSONAL

Alle Preise in EUR inklusive der gﬁsetzlichcn Mehrwertsteuer und Service.



