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Helga heifit euch willkommen!

Taucht ein in die Vielfalt kulinarischer ,Geniisse und herzlicher
Gastfreundschaft. Bei Helga erwartet euch eine einzigartige Fu-
sion aus orientalischen,- mediterranen und regionalen Kreationen,
die mit viel Liebe und Kreativitdt alle selbst zubereitet wer-
den. -

Ihr Café ladt dazu ein, sich wie zu Hause zu filhlen - sei es in
ihrem gemiitlichen Wohnzimmer-Ambiente oder auf ihrer zauberhaf-
ten Terrasse im Herzen der Konstanzer Altstadt. v

Beginnt den Tag mit ihrem auflergewdhnlich kodstlichen Frihstiicks-
angebot, begleitet von frisch gepressten Saften, sowie einer
erlesenen Auswahl an Bio-Teesorten. Ihre leidenschaftlich zube-
reiteten Kaffeesorten laden euch ein, den perfekten Kaffeemoment
zu erleben. ‘ o

" Verwdhnt euren Gaumen mit ihrer unwidérstehlichen_Auswahl an

_ Kuchen, die sie fir euch téglich frisch backt. Auch fiir die
herzhafte Pause zwischendurch serviert sie wechselnde Mittags-
gerichte, die von'nah und fern inspiriert sind und eure Ge-
schmacksknospen iiberraschen werden - oft auch vegan und vegeta-
risch.

Um sicherzustellen, dass nur das Beste auf den Teller, und in die
Tasse kommt; wahlt Helga ihre Produkte weise aus: Ihr Brot wird
mit Sorgfalt traditionell gebacken und stammt vom Bio-Backer
Reginbrot gegenliber. Die Milch, die sie verwendet stammt von
Bioland Kiihen, ihre Eier stammen von freilaufendep Hihnern, die
auf regionalen Bio-Bauernhoéfen leben und auch die Wurstauswahl
bezieht sie von der zu 100% bio-zertifizierten Metzgerei BioBohm.

. Am, Abend-ladt Helga euch ein, den Tag stilvoll ausklingen zu
lassen, ‘wiahrend ihr die Atmosphire und die Késtlichkeiten in
vollen Ziigen geniefft. Ob bei Snacks, Drinks oder frisch gezapf-
tem Bier:- ihre Abendangebote versprechen Genussmomente, die in
Erinnerung bleiben.
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Stell dir bis 17:00 Uhr dein eigenes

Frihstick zusammen. Einfach ankreu-
zen und genieBen. Willkommen bei
Helga._

RS

(O Bio-Bauernhbrot 1 Scheibe® 1,00 &9
O Bio-Fladenbrot 1 Portion ! 2,50 &4
. Bio-Kérnerbrot 1 Scheibe " 1,00 &

O simita? 2,20
‘,C) Croissant 28 2,20
C) Pain au Chocolat 28 2,20

~
e
(O Riihrei °# : 4,50
Pertion Riihrei aus 2 Bioland Eier

(O Spiegelei ° 4,50

2 Spiegeleier aus Bioland Eier

Wahlweise mit

O Bio-Schinken +1.50 (O Kdse +1.50
O Sucuk +2.50 O Zwiebel +1.00
O Tomate +1.00

bir o ‘

M Y
QO Miisli =eht 4,90
Selbst gemachtes Granola (gebackene

Haferflocken, Walniisse, Mandeln,
Agavendicksaft, Ahornsirup) mit Obst

O Joghurt O Sojajoghurt @

&

i1
WA

(O 2 Scheiben Schinkep *#%* 3,00

(O 4 Scheiben Rindersalami™***3,00

von der Biometzgerei BioBohm

(O gebratener Sucuk *** 3,50

Knoblauchwurst

Kase

Weichkise aus Kuhmilche 2,80

()

Kaseauswahl vom Markt & 5,20
Py
: /)//os

C) Butter & 2,00
'C) Erdbeermarmelade 2,50
O Honig 2,00
O Frischkase natur # 2,00
O Krauterfrischkise ¢ 2,50
(O Rote Beete Dip & 2,50
O .Hummus b1 & : 2,50
O Muhammara ! QD 2,50
O Haselnusspaste & 2,00

OHles

O ChiapuddingmitApfelmUSQCD 3,90
(O Bauernsalat CD 4,00
(O Gurke/Tomate CD 3,50
O Oliven gemischt’” & 3,00
(O Obstsalat - 4,90

Friichte mit Walniissen und wahlweise
mit Honig oder Agavendicksaft @
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bis 17:00 Uhr

Helgn ey N2

Istanbul Friihstiick fiir 2 Personen 2:8"71,2,3,4 32.00
Weichkise aus Kuhmilch, Frischkdse, Haselnusspaste, Honig,
Erdbeermarmelade, Muhammara (selbst gemachte, scharfe Paprikapaste),
schwarze & griine Oliven, Bauernsalat, zwei BlO Spiegeleier,

gebratene Sucuk, Cay, Sesamring und Bio- Fladehbrot :

Veganes Friihstiick " & ) 14.50
Selbst gemachte Dips: Green Hummus, Rote Beete Aufstrich, i
Muhammara (pikante- Paprlkapaste), Oliven,Chia Puddlng und

zwei Scheiben Brot :
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Gegiclte

~ bis 17:00 Uhr
Monsieur Croque 2:°¢:8:2:3:% ; 14.50
Turm aus 3 Scheiben Vollkorntoast, Helgas Kdsemischung,Bio-Schinken,
Bio-Spiegelei, selbst gemachter Sauce Hollandaise
Monsieur Croque veggie *:°& . 14.50
Turm aus 3 Scheiben Vollkorntoast, Helgas Kidsemischung, Tomate,
Zwiebel, Bio-Spiegelei und selbst gemachter Sauce Hollandaise

Menemen 2:¢1 9.90
Orientalische Eierspeise mit Tomaten und griinen Peperoni,
serviert in der klassischen Kupferpfanne mit Bio-FLadenbrot

Menemen Vegan 2! & ] . 10.70
Orientalische Speise mit Tomaten, griinen Pperoni und veganem
Weichkdse serviert in der klassischen Kupferpgfanne mit Bio-Fladenbrot

Menemen mit Sucuk 2:°¢:1,2,3:4 ; j 10.70
Orientalische Eierspeise mit Tomaten, griinen Peperoni und Sucuk
serviert in der klassischen Kupferpfanne mit Bio-Fladenbrot

Simit Frischkise 2:¢:8h1 : : 7.00

Sesamring mit Frischkdse, Haselnusspaste und Honig

Pancakes * & / B ; 6.00
3 vegane Pancankes wahlweise mit E ‘

Ahornsirup : +2,70
Apfelkompott . +2,00
Blaubeeren und Ahornsirup : +3,00
Schoko 9:h-f ' ; +2,00
" Bahane-Schoko 9:nf STHE +3,50
Waffel 2;°-8:he : 4.60
mit Puderzucker wahlweise mit '

Ahornsirup ; . , +2,70
Apfelkompott y " +2,00
Blaubeeren, Sahne ¢ ; +2,80
Schoko 9:h-f +2,00

Banane-Schoko 9" f +3,50
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Verschiedene Kuchen =Mt : '3.80

Mit Sahne ¢- +0.50

Rote Beete Salat &Mk ; _ o 9.90
Mit Weichkdse aus Kuhmilch, Walniissen Zwiebeln, Apfeln und
Bio-Bauernbrot

CousCous Salat &k . - 8.70
@Ibéide Salate auch vegan erhdaltlich.

Mit Petersilie, FrUhlingszwiebélh, Paprika,
2 ji

pikanten Kichererbsen, Weichkdse aus Kuhmilch
GIBT 'S AUCH MORGENS :

Sucuk, Peperoni, Cheddar* 2:°:8:k2,3,4 ! 6.50
Uberbackenes Bio-Bauernbrot mit Cocktailsauce

Friihlingszwiebel, Cheddar* »cek _ 6.20

Uberbackenes .Bio-Bauernbrot mit Cocktailsauce

Schinken, Kise* 2:°¢:8k2,3,4 ' / 6.90
Uberbackenes Bio-Bauernbrot mit Cocktailsaucg

Green Hummus 2" @ ; ' 7.20

- Grofle Schiissel selbstgemachter Hummus mit Bio-Fladenbrot

Foccacia mit Krauterfrischkase 27 . 7.20
Selbstgebackenes Foccacia :

*Wahlweise mit Cheddar oder mit Helgas kdsemischung

Kiiche schlieft um 21:30 Uhr

helga



/“/aa gxylzf"mh

Café Crema *? klein / grofi 2,10 . 4.30

Gappuccinol""g klein / grof3 3.40 4.60
Espresso 2 | i i o 2.10
Doppelter Espresso 2 £ 3.20
Latte Macciato 12 ' N 4.00
Milchkaffee 2:¢ Bl ; 4.00
Heifle Schokolade &:*f ' 4.30
Vollmilch oder weifle Schokolade - m1t Sahne + 0,50

" Chai Latte #1315 ; - 2 ; 4.50
Americano 12 ' : ; il 2.80
Carajillo 2 ' : : | 4.80
Espresso mit Schuss (Veterano) - i
Irish Coffee 2. - Laat © 6.90

Kaﬁee mit Schuss und Sdahne (Jameson)

Alle Kaffeespezialitdten sind auch entkoffeiniert erhdltlich

Kalfes K

Frappé %:¢
Wahlweise mit Kokos-, Vanille-, Haselnuss-°, Karamell- oder Mandelsirup®

Vanilla Iced Latte mit Haferdrink 2.° 4.90

Doppelter Espresso auf Eis mit Vanillesirup und Haferdrink .

Doppelter Espresso auf Eis '? - 3.50

Alle Getrdnke sind auch mit Hafer °, Mandel ", Sojadrink ¥ erhdtlich.




Bio Darjeeling 3 y
Zutaten: Schwarztee; Geschmack: frisch, vollmundig

English Breakfast **

Zutaten: Schwarztee; Geschmack: krdftig, armomatisch

Bio Sencha Flying Star.
Zutaten: Griner Tee,Ringelblumenbliiten, Kornblumenbliiten,
Geschmack: fruchtig, frisch mit exotisch-floralem Touch

Bio China Nebel und Wolkentee **
. Zutaten: Griiner Tee; Geschmack: krdftig, armomatisch
! : 2%

Bio Rooibos
Geschmack: weich, lieblich

Bio Griechischer Bergtee

Zutaten: griechisches Eisenkraut, Geschmack: Wiirzig, aromatisch

Bio Berry White

Zutaten: Rotbuschtee, Kokosnusschibs, Weinbeeren,

"

»

4.10
4.10

4.10

4.10
4.10
4.10

4.10

Rosenbliitenbldtter, Himbeerstiicke, Sauerkirschen, Kornblumenbliiten
Geschmack: fruchtig-leichte Beerenmischung mit Kirsch -Noten

Aronia Tee
Zutaten:Apfelstiicke, Aroniabeerenschalen, Oruangenschalen,

Rote Beete Stilicke, Holunderbeeren,gerdstete Zichorienwurzeln,

_Sderungsmittel: Weinsdure, Erdbeerstiicke, Sonnenblumenbliiten,

Hblunderblﬁten, Kornblumenbliiten
Geschmack: frische Holunderlite mit Erdbeere
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Minz Hanf Tee

[ ee

Zutaten:Brennnesselbldtter, Hanfsamen,
Pfefferminze.Geschmack: aromatisch, wﬁrzig

Moringa Meets Matcha®®.

Zutaten:Brennnesselbldtter, Melisse, Zitronengras,
Apfelstiicke, Moringabldtter, Gojibeeren, Ringelblumenbliiten,
Rosenbliitenbldtter, japanischer Matcha <Griintee -

Geschmack beerig, frisch

Bio Zitrus & Rosmarln _

-+ Zutaten: Rosmarin, Aroniabeeren, Weinbeeren, Apfélstdcke,
Zitronengras, Orangenschalen

Geschmack: sif3 saure Beeren Note mit Mandarine und ‘Rosmarin

Kamille Tee
Kamillenbliiten

Frischer Ingwertee mit Zitrone und Honig

Turkish Cay

Frischer Minztee.
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aus frischem Obst direkt entsaftet, bi

Frich gepresster 0-Saft 0,1/ 0,3

aus den safigsten Orangen im sonnigen Europa

Bugs Bunny

Karotte, Banané{ Apfel, Orange

Green Lantern

Sellerie, Apfel, Gurke, Limette, Ingwer

" Red Rocket

Rote Beete, Birne, Limette,

Sa

Johannisbeernerktar -
Maracujanektar
Apelsaft naturtriib
Saftschorle

Fritz Traubeﬁschorle

Karotte, Apfel

0,3 /0,4
0,3 /0,4
0,3 /0,4
0,3 / 0,4

'-Ffitz Raharbarberschorle
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17:00 Uhr -

3.10

3,50
3,50

3,50

3,30

"

& & P

.20
.00
.00

.00

.60
.60
.60
.30

3.70
3.70



Tafelwasser 0,3 y 2.50

laut oder leise 0’5 % 4 o 4’00
1,0 s 6.20

Afri Cola 2:3:12 °

| 3.50
Afri Cola ohne Zucker 21012 0,33 3.50
Kitz Mix 23412 ' : 0,33 3.50
Paulaner Spezi 23412 ; 117710,33 3.50
Bluna Orange 2-3% 0,33 3.50
Almdudler 2 : ' e SRR 10 4.30
Fritz Anjola : 0,33 3.80
Club Mate * : : ‘0,5 4.20
Homemade Icetea 0,3 / 0,45 j 3.90 4.90

(Wahweise mit Pfirsich, Maracuja, Mango oder Wassermelone Sirup)

-

helga



e

Weinschorle 0,2 4 4.20

"

Aufricht Graubugunder
0,1 / 0,2/ Flasche 4.20 7.20
Aufricht Spatburgunder Rose
041/ /0.2 1 Elasche, . . 4.20 ~ 7.20
* Aufricht Aufrichtig Rot :
S n o A Flasshie o4 100 a0 7,20

- ."" ; i Q
Piccolo Alkoholfrei 0,2
Frizzante 0,1

Frizzante auf Eis 0,3

" Frizzante Flasche
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Frisch gezapft g
Pils * 0,3/ 0,5 3,50  4.40

Helles * 550,83 /.08 3,50 4.40
Weizen ® ' 03 7 0,5 3,60 4.50

Radler siif3/sauer ? _ 0,3 ,/0,5 -~ 3,50 4.40

- Hirsch Flaschenbier A
Helles Alkoholfrei ® : 0,33 - 3,50

Donauradler Alkoholfrei ® 0,33 3.50
Alkoholfreies Weizen ® - 0,5 4.50
Kristallweizen ® g ; 0,5 4.50
Dunkles Weizen 2 0,5 4.50
Hefeweizen ® ; ' 0,5 4.50
Hirsch Zwuckel 0,33 3.50

3.50

Donauradler @ : - 0,33

-

helga



Hugo '7.50
Aperol Spritz 1251 . 7.50
Lillet Wild Berry ; _ 7.50
Bittersweet Symphonie. % g o 7.50
Campéri Spritz 251 i 7.50
i A A T _,' 4 .‘. e
Alleslbplirere Dmnks
Hugo 2 : SRS 7.50
Gin Tonic, Gin Fizz, London.Buck : 8,50
- Lomgdlenis
Cuba Libre 222 Jghre/7Jahre | '8,00 © 9.50
Gin Tonic Hendriéks11 ; - 10.50
Gin Tonic Malfy ! 9.50
‘Moscow Mule : 8.50
~ Dark & Stormy 8.50
London"Buck 8.50
Horse's Neck _ s ' ’ % 8.50
Wodka Soda 8.50
Gin Fizz 8.50
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ZUSATZSTOFFE & ALLERGENE

1) mit Nitritpokelsalz

2) mit Farbstoff )

3) mit Konservierungsstoff

4) mit Antioxidationsmittel

5) mit Geschmacksverstarker

6) geschwefelt

7) geschwartzt .

8) gewachst : o
9) mit Phosphat :
10) mit SiuBungsmittel
11) mit Chinin

12) mit Koffein

13) mit Teein

14) mit Taurin
15).-mit Aroma

16) mit Ascorbinsaure

a) glutenhaltiges Getreide s

(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut-dder Hybridstamme)

¢) Eier und Eierzeugnisse

) Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

f) Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse
g) Milch und Milcherzeugnisse

h) Schalenfriichte und Schalenfruchterzeugnlsse (Mandeln, Haselniisse,

Walnusse, Cashewnlisse, Pecaniisse, Paranusse, Pistazien,
Macadamia- oder Queenslandniisse)

i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

k) Senf und Senferzehgnisse

1) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

m) Schwefeldioxid und Sulphite

n) Lupinen und Lupinenerzeugnisse

@ Vegan

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen =
.wenden sie sich bitte an unser Personal.

Alle Preise in EUR inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer und Service.



